
ロングコース ：①～⑩
ミドルコース ：①～④ → ⑦～⑩
ショートコース ：①～③ → ⑨～⑩
*①～③⑨⑩全コース共通
*④→⑦ミドルコースのみ／③→⑨ショートコースのみ
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◎35kｍまでロード
◎35km地点でシューズ交換所設置
◎35～70ｋｍまでほぼトレイル
◎給水は5km毎に設置予定
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ロングコース：直進
ミドルコース：左折
⑦吾国山方面へ

ロング・ミドルコース：直進
ショートコース：左折
⑨一本杉峠方面へ
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洗心館跡 
ロング第二関門：４８ｋｍ地点（８．５時間，１３：３０）
ミドル第一関門：２１ｋｍ地点（３時間， ８：１０）

この地図は、国土地理院長の承認を得て、同院発行の電子地形図25000を複製したものである。（承認番号 平26情複、 第146号）
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林道

木植ふるさとコミュニティセンター
ロング第三関門：５４ｋｍ地点
（９時間００分，１４：００） 

一本杉峠 
ロング第四関門 ：６５ｋｍ地点 （ １０.５時間，１５：３０）
ミドル第二関門 ：３７ｋｍ地点 （６.５時間，１１：４０）
ショート第一関門 ：１３ｋｍ地点 （ ３時間， ８：２０）

第一関門：３５ｋｍ地点
（５.５時間，１０：３０）
シューズ交換所兼給水所

難台林道標識方面：右折
→長沢地区方面へ
（難台山 山頂は経由せず）

70km

◇競技種目 ◇距離 ◇スタート ◇制限時間

ロング 約75キロ 5：00 18：00（13時間）

ミドル 約48キロ 5：10 13：40（8.5時間）

ショート 約25キロ 5：20 10：20（5時間）

筑波連山天空ロード＆トレイルラン in いしおか大会 【ショート２５km／ミドル４８km／ロング７５km】



筑波連山天空ロード＆トレイルラン in いしおか大会高低図及び通過時間予想
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